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অষ্টাঙ্গিক য াগ 

য াগদর্শন হল া প্রধানত সাধনর্াস্ত্র ও প্রল াগঙ্গিদযা। য াগমলত প্রকৃঙ্গত ও পুরুলের যেদজ্ঞান িা ঙ্গিলিকখ্যাঙ্গত হল া ককি য 

 াে িা মুঙ্গি ালের উপা । ঙ্গিলিকখ্যাঙ্গতর অর্শ হল া পুরুে িা আত্মা যদহ, মন, িুঙ্গি ও অহঙ্কার যর্লক পৃর্ক শুি কৈতনয 

সত্তা। এই ঙ্গিলিকখ্যাঙ্গতর জনয প্রল াজন ঙ্গৈত্তিৃঙ্গত্তর ঙ্গনলরাধ। য াগর্াস্ত্র অনু া ী ঙ্গৈত্তিৃঙ্গত্ত ঙ্গনলরালধর দুঙ্গি প্রধান উপা  হল া 

অেযাস ও কিরাগয। কিরালগযর দ্বারা ঙ্গিেল  কিরাগয আলস এিং অেযালসর দ্বারা ঙ্গিলিক-জ্ঞালনর যেত্র প্রস্তুত হ । ঙ্গকন্তু ধারণা, 

ধযান, সমাঙ্গধ প্রেৃঙ্গত অেযাস করার মলতা ঙ্গৈত্তশুঙ্গি  ালদর হ ঙ্গন তালদর জনয প্রর্লম ঙ্গৈত্তিৃঙ্গত্ত ঙ্গনলরালধর সাোৎ উপা  ঙ্গহলসলি 

আিঙ্গি য াগাি অেযালসর মাধযলম অগ্রসর হিার কর্া ি া হল লে। এগুঙ্গ  একসলি অষ্টাি-য াগ নালম পঙ্গরঙ্গৈত। য াগসূলত্রর 

সাধনপালদ ি া হল লে- 

‘ মঙ্গন মাসন-প্রাণা ামপ্রতযাহারধারণাধযানসমাধল াহষ্টািিাঙ্গন’- (য াগসূত্র : ২/২৯) 

অর্শাৎ :  ম, ঙ্গন ম, আসন, প্রাণা াম, প্রতযাহার, ধারণা, ধযান ও সমাঙ্গধ- এই আিঙ্গি হল া য ালগর অি। 

য ালগর এই অষ্টাি  র্া-  ম, ঙ্গন ম, আসন, প্রাণা াম, প্রতযাহার, ধারণা, ধযান ও সমাঙ্গধ অনুর্ী লনর মাধযলম ঙ্গৈলত্তর মঙ্গ নতা 

নষ্ট হ  এিং জ্ঞালনর দীঙ্গি িৃঙ্গি পা । য াগর্াস্ত্রকাররা িল ন, য াগীলদর যেলত্র যদখ্া  া  য  অষ্টাঙ্গিক য ালগর অনুষ্ঠালনর 

দ্বারা অশুঙ্গি অর্শাৎ অজ্ঞান এিং তার যর্লক উৎপন্ন সংস্কার  লতাই ে  হ , প্রকৃঙ্গত ও পুরুলের যেদজ্ঞান তলতাই দীঙ্গিমান 

হল  ওলে। জ্ঞালনর দীঙ্গির ৈরম সীমাই হল া ঙ্গিলিকখ্যাঙ্গত িা যেদজ্ঞান। ঙ্গিলিকখ্যাঙ্গত  ালের উপা  ঙ্গহলসলি য ালগর এই 

অষ্টালির অনুর্ী ন অপঙ্গরহা শ। 

 ম : 

প্রর্ম য াগাি হল া  ম।  ম হল া একপ্রকার ঙ্গনলেধাত্মক ঙ্গিঙ্গধ।  ম সম্পলকশ য াগসূলত্রর সাধনপালদ ি া হল লে- 

‘অঙ্গহংসাসতযালে ব্রহ্মৈ শযাপঙ্গরগ্রহা  মাাঃ’- (য াগসূত্র : ২/৩০) 

অর্শাৎ : অঙ্গহংসা, সতয, অলে , ব্রহ্মৈ শ এিং অপঙ্গরগ্রহ- এই পাাঁৈঙ্গি সাধনলক একসলি ি া হ   ম। 
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(ক) অঙ্গহংসা: অঙ্গহংসা হল া সিশপ্রকালর, সিশদা, সিশেূলতর প্রঙ্গত ঙ্গহংসা যর্লক ঙ্গিরত র্াকা। ঙ্গহংসা ি লত এখ্ালন কাঙ্গ ক, 

িাঙ্গৈক ও মানঙ্গসক- ঙ্গতনপ্রকার ঙ্গহংসার কর্াই ি া হল লে। এই ঙ্গতনপ্রকার ঙ্গহংসাই িজশনী । অর্শাৎ যকানপ্রকালরই অপরলক 

আঘাত না করা িা অপরলক িযর্া না যদ া। অঙ্গহংসার ইঙ্গতিাৈক োি হল া কমত্রী। 

প্রসিত উলেখ্য, য াগী পুরুেরা য োলি অঙ্গহংসা মহাব্রত পা ন কলরন, সাধারণ মানুলের পলে তা পা ন করা সম্ভি ন । 

য মন আততা ীলক িধ করা, খ্ািার জনয ফস , গাে প্রেৃঙ্গত নার্ করা, অপকারী প্রাণীলক িধ করা ইতযাঙ্গদলক সাধারণ মানুে 

ঙ্গহংসারূলপ গণযই কলরন না। যকননা যদহধারলণর জনয ঙ্গকেু না ঙ্গকেু যখ্লতই হলি। আিার প্রঙ্গত পদলেলপ ঙ্গকেু না ঙ্গকেু 

জীিাণুর প্রাণহাঙ্গন হ । এমনঙ্গক গৃহলের িাঙ্গিলত অসমল  ও অনাহূতোলি অন্নগ্রহণ করল ও তা একপ্রকার পীিনই ি া 

ৈল । িস্তুত এলেলত্র এরূপ ঙ্গিধান যদ া হল লে য , অির্যম্ভািী ঙ্গকেু ঙ্গহংসা তযাগ করা না যগল ও য াগীপুরুে  র্াসম্ভি 

ঙ্গহংসালক িজশলনর সংকল্প কলর ঙ্গৈত্তশুঙ্গি করলিন।  

(খ্) সতয: সতয হল া ঙ্গৈন্তা  এিং িালকয যকানরূপ ঙ্গমর্যাৈরণ না করা। তলি য াগর্ালস্ত্র সতয ক যালণর সলি  ুি। কা  ও 

পঙ্গরলির্ ঙ্গনঙ্গিশলর্লে সতয য ন অপলরর ক যাণকর হ ।  র্াদৃষ্ট,  র্াশ্রুত এিং  র্াউপ ব্ধলক িযি করালক ি া হ  

সতযঙ্গনষ্ঠ। সৎ উলেলর্যও অসলতযর কর্ন িজশনী , এমনঙ্গক অধশসতযও অসলতযর মলতাই িজশন করা উঙ্গৈত। তত্ত্ব িা সতয  ঙ্গদ 

অঙ্গপ্র  হ , তাহল  যসলেলত্র য াগর্ালস্ত্র যমৌন র্াকার ঙ্গিধান যদ া হল লে।  

(গ) অলে : অলে  হল া যৈৌ শিৃঙ্গত্ত পঙ্গরতযাগ।  া ঙ্গনলজর ন  এমন দ্রিয, এককর্া   া পরদ্রিয তা গ্রহণ করা যর্লক ঙ্গিরত 

র্াকা, এমন ঙ্গক তালত সৃ্পহাও না করাই হল া অলে । এর দ্বারা ঙ্গৈত্তম  দূরীেূত হ ।  

(ঘ) ব্রহ্মৈ শ: ব্রহ্মৈ শ হল া জনলনঙ্গিল র সং ম। কাম-আৈরণ ও কাম-ঙ্গৈন্তা যর্লক ঙ্গিরত র্াকা। রমণীসলম্ভাগ তযাগ এিং িী শ-

ধারণলক ব্রহ্মৈ শ িল । িযাপক অলর্শ ব্রহ্মৈ শ হল া র্রীর ও মলনর পঙ্গিত্রতা। এইজনয সক  ইঙ্গি লক সং ত কলর অল্প 

আহার এিং অল্প ঙ্গনদ্রার ঙ্গিধান যদ া হল লে। ব্রহ্মৈল শর দ্বারা িাকয ও সংকলল্পর র্ঙ্গি িৃঙ্গি হ ।  

(ঙ) অপঙ্গরগ্রহ: অপঙ্গরগ্রহ হল া যদহরোর িা প্রাণধারলণর জনয প্রল াজনী  ঙ্গিে  োিা সমে প্রকার যোগ ঙ্গি ালসর 

আকাঙ্ক্ষা িজশন, এিং অপলরর দান অগ্রহণ। য াগসাধনাকাল  উপ ঙ্গব্ধ করলত হলি য , ঙ্গিে  অজশন করল  দুাঃখ্, ঙ্গিেল র 

রেলণ দুাঃখ্, ঙ্গিেল র েল  দুাঃখ্ এিং ঙ্গিেল র গ্রহলণও দুাঃখ্ অির্যম্ভািী। অর্শাৎ, অঙ্গধক যোগয িস্তুর অঙ্গধকারী হল  যমালে 

ঙ্গসঙ্গি াে অসম্ভি হল  পলি। অপঙ্গরগ্রলহর দ্বারা ঙ্গৈলত্ত কিরালগযর িীজ উি হ ।  

 ম হল া ঙ্গনলেধাত্মক ঙ্গিঙ্গধ। কতকগুঙ্গ  কমশ যর্লক প্রঙ্গতঙ্গনিৃত্ত হও ার সাধনাই হল া  ম।  ম য াগালির প্রর্ম অি এই 

কারলণ য , ইঙ্গি াসি, ঙ্গিে লোগী ও অসং তঙ্গৈত্ত িযঙ্গি কখ্লনা য াগ সাধনার দুগশম পলর্ অগ্রসর হলত পালর না। 

পাাঁৈপ্রকার  ম জাঙ্গত, যদর্ ও কা  অঙ্গতক্রান্ত হল  তা মহাব্রত িল  গণয হ ।  

ঙ্গন ম : 

য ালগর ঙ্গদ্বতী  অি হল া ঙ্গন ম। ঙ্গন ম অর্শ ঙ্গন ঙ্গমত ব্রতপা লনর অেযাস। য াগসূলত্রর সাধনপালদ ি া হল লে- 

‘যর্ৌৈ-সলন্তাে-তপাঃ-স্বাধযাল শ্বরপ্রঙ্গণধানাঙ্গন ঙ্গন মাাঃ’- (য াগসূত্র: ২/৩২) 
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অর্শাৎ : যর্ৌৈ, সলন্তাে, তপাঃ, স্বাধযা  ও ঈশ্বরপ্রঙ্গণধানলক ি া হ  ঙ্গন ম। 

(ক) যর্ৌৈ: ‘যর্ৌৈ’ র্লের অর্শ শুঙ্গৈতা িা শুঙ্গি। য ালগর জনয যদহ ও মন উেল রই শুঙ্গৈতা দরকার। এ কারলণ যর্ৌৈ 

ঙ্গদ্বঙ্গিধ- িাহয ও আন্তর। প্রাতযঙ্গহক স্নান হল া িাহয যর্ৌৈ। িাসগৃহ ঙ্গনমশ  রাখ্া এিং সাঙ্গত্ত্বক আহার গ্রহণ করা য াগীর 

িাঞ্ছনী । কারণ মদ, মাংস ইতযাঙ্গদ তামঙ্গসক আহার ঙ্গৈলত্তর ঙ্গেরতা নষ্ট কলর এিং তার ফল  ব্রহ্মৈল শর হাঙ্গন হ । অপরপলে 

আন্তর যর্ৌৈ হল া অহঙ্কার, অঙ্গেমান এিং ঙ্গহংসা ইতযাঙ্গদ ঙ্গৈলত্তর ম ীনতা যর্লক মুি হও া। অহঙ্কালর উন্মত্ত, অঙ্গেমানী এিং 

ঙ্গহংসা ুি ঙ্গৈত্ত সিশদা ঙ্গিেুব্ধ র্াকা  সমাঙ্গধে হলত পালর না। যর্ৌলৈর দ্বারা ঙ্গৈত্তশুঙ্গি হ  এিং ঙ্গৈত্তশুঙ্গির ফল  ঙ্গৈলত্ত প্রসন্নতা 

আলস।  

 (খ্) সলন্তাে: ‘সলন্তাে’ ি লত যিাঝা  অলহতুক আকাঙ্ক্ষালক িজশন কলর  া পাও া  া  তালতই সন্তুষ্ট র্াকা। যকি মাত্র 

সলন্তালের দ্বারাই সুখ্ পাও া  া । কারণ সমে কাময ঙ্গিে  যপল  তলিই তুষ্ট হলিা এরূপ োিল  সমে কাময ঙ্গিে  কখ্লনাই 

পাও া  া  না।  

(গ) তপাঃ : ‘তপাঃ’ র্লের অর্শ হল া তপসযা িা ব্রত। য  য  কলমশ আপাতত সুখ্ হ  যসই যসই কলমশর ঙ্গনলরালধর যৈষ্টালক 

ি া হ  তলপর ৈ শা। য মন, উপিাস করা িা র্ যাগ্রহণ না করা ইতযাঙ্গদ। িস্তুত র্রীলরর ঙ্গত্রধাতুর কিেময না ঘঙ্গিল  ঙ্গৈত্তলক 

রাগ, যদ্বে প্রেৃঙ্গত যর্লক মুি কলর য  কষ্টসাধন করা হ , তাই তপাঃ। এই য াগ র্রীরসংক্রান্ত িল  এলক র্ারীর ঙ্গক্র াল াগ 

ি া হ । তপসযা িা ব্রতাৈালরর মাধযলম ঙ্গৈত্ত দৃঢ় হ । িস্তুত ঙ্গিৈঙ্গ ত না হল  র্ান্তোলি র্ারীঙ্গরক ও মানঙ্গসক দৃঢ়তা সহকালর 

মহাব্রলতর সাধনই হল া তপসযা।  

(ঘ) স্বাধযা : স্বাধযা  হল া িাঙ্গৈক ঙ্গক্র াল াগ। ‘স্বাধযা ’ র্লের অর্শ অধয ন ও জপ। প্রণি িা ওাঁকালরর জপ এিং 

আধযাত্মর্াস্ত্র অধয ন করাই মূ ত স্বাধযা । অধয ন আত্মজ্ঞালনর প্রঙ্গত সৃ্পহার উলদ্রক কলর এিং জপ আত্মতলত্ত্ব অনুপ্রলির্ 

ঘিা । এর ফল  ঙ্গিে ঙ্গৈন্তা ক্রমর্ েীণ হলত র্ালক এিং পরমার্শ সলতয আগ্রহ ও জ্ঞান িালি।  

(ঙ) ঈশ্বরপ্রঙ্গণধান : আর ঙ্গক্র াল াগ ঈশ্বরপ্রঙ্গণধান হল া একপ্রকার মানসঙ্গক্র াল াগ। ঈশ্বলরর ধযান এিং সক  কমশ ও 

কমশফ  ঈশ্বলর সমপশণই হল া ঈশ্বরপ্রঙ্গণধান। ‘ া ঙ্গকেু হলে সি ঈশ্বলরর দ্বারাই হলে, আঙ্গম অকতশা’- প্রলতযক কলমশ এরূপ 

োিনা কলর সমে কলমশর ফ  ঈশ্বলর সমপশণ কলর এইোলি িার িার ঈশ্বর-প্রঙ্গণধান করলত করলত য াগীর ঙ্গৈলত্তর মাঙ্গ নয 

দূর হল  স্বরূপদর্শন হ । য াগীর তখ্ন এরূপ উপ ঙ্গব্ধ হ  য  ঈশ্বর য মন শুি অর্শাৎ ধমশ এিং ধমশরঙ্গহত, প্রসন্ন অর্শাৎ 

অঙ্গিদযা ইতযাঙ্গদ যের্রূ্নয, যকি  এিং ঙ্গিপাকিঙ্গজশত অর্শাৎ জাঙ্গত আ ু যোগরূপ কমশফ  রূ্নয, যতমঙ্গন পুরুে িা প্রতযগাত্মাও 

ঙ্গনতয, শুি, িুি ও মুিস্বোি। এোলিই িুঙ্গি যর্লক পুরুে ঙ্গেন্ন হল  সমাঙ্গধ  াে কলরন। ঈশ্বরপ্রঙ্গণধান যর্লক সমাঙ্গধ ঙ্গসঙ্গি 

হ । সমাঙ্গধ ঙ্গসঙ্গির ফল  যদহান্তলর, যদর্ান্তলর এিং কা ান্তলর  া ঘলি তা সিই জানা  া ।  

আসন : 

অষ্টালির তৃতী  য াগাি হল া আসন। এ যপ্রঙ্গেলত য াগসূলত্রর সাধনপালদ ি া হল লে- 

‘ঙ্গেরসুখ্ম্ আসনম্’- (য াগসূত্র : ২/৪৬) 
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অর্শাৎ : যদলহর সক  অিপ্রতযিলক ঙ্গের যরলখ্ ঙ্গনশ্চ োলি সুখ্জনক অিো  উপলির্নই আসন। 

আসলনর দ্বারা সুে ও নীলরাগ যদহ  াে করা  া । আসন নানা প্রকালরর রল লে, য মন- পদ্মাসন, েদ্রাসন, িীরাসন, 

স্বঙ্গেকাসন, দণ্ডাসন প্রেৃঙ্গত। সুে ও শুঙ্গৈ যদহ য াগীলদর সমাঙ্গধ ালের পলে ঙ্গিলর্েোলি অনুকূ । ঙ্গের হল  আসন করলত 

করলত য াগীর ঙ্গনলজর র্রীরলক রূ্নয মলন হ  এিং ঙ্গতঙ্গন েুধা, তৃষ্ণা, র্ীত, তালপ কাতর হন না। ক্রমর্ য াগীর র্ারীরলিাধ 

ঙ্গি ীন হল   া  এিং তাাঁর মলন হ  য  ঙ্গতঙ্গন অনন্ত আকালর্ ঙ্গমঙ্গ ল  ঙ্গগল  আকালর্র মলতা সিশিযাপী হল  ঙ্গগল লেন। এলকই 

ি া হ  অনন্ত সমাপঙ্গত্ত। আসন একপ্রকার য ৌঙ্গগক িযা াম। আসন অেযালসর দ্বারা ঙ্গনঙ্গিশলে সমাঙ্গহত হও া  া ।  

 

প্রাণা াম : 

ৈতুর্শ য াগাি হল া প্রাণা াম। য াগী আসন ঙ্গসি হল  তলি তার প্রাণা াম হ । প্রাণা াম হল া িা ুর শ্বাসরূপ আেযন্তঙ্গরক 

গঙ্গত এিং প্রশ্বাসরূপ িঙ্গহগশঙ্গতর ঙ্গিলেদ। য াগসূলত্রর সাধনপালদ ি া হল লে- 

‘তঙ্গিন্ সঙ্গত শ্বাস-প্রশ্বাসল াগশঙ্গতঙ্গিলেদাঃ প্রাণা ামাঃ’- (য াগসূত্র : ২/৪৯) 

অর্শাৎ : শ্বাসগঙ্গত ও প্রশ্বাসগঙ্গতর য  ঙ্গিলেদ তালকই িল  প্রাণা াম। 

স্বাোঙ্গিক অিো  আমালদর শ্বাসপ্রশ্বাস একিা েন্দ অনুসালর ঙ্গিরামহীনোলি ৈল । ঐ শ্বাসপ্রশ্বালসর মলধয গঙ্গতঙ্গিলেদ আনাই 

প্রাণা ালমর উলের্য। শ্বাস ঙ্গনল  প্রশ্বাস না যফল  র্াকা অিো  য  গঙ্গতঙ্গিলেদ হ , যসঙ্গি একপ্রকার প্রাণা াম। আিার প্রশ্বাস 

যফল  শ্বাস না ঙ্গনল  র্াকল  য  গঙ্গতঙ্গিলেদ হ , যসিাও একপ্রকার প্রাণা াম। পরম্পরাক্রলম এই প্রাণা ামগুঙ্গ  অেযাস করা 

হ । তলি এই গঙ্গতঙ্গিলেলদর সম  ঙ্গৈত্তলক অির্যই অৈঞ্চ  ও একাগ্র অিো  রাখ্লত হ । প্রাণা ালমর এই গঙ্গতলিাধ ঙ্গতন 

প্রকার- িাহযিৃঙ্গত্ত, আেযন্তরিৃঙ্গত্ত এিং েম্ভিৃঙ্গত্ত।  

এই প্রাণা াম ঙ্গতন োলগ ঙ্গিেি। প্রর্ম োলগর নাম যরৈক িা িাহযিৃঙ্গত্ত, ঙ্গদ্বতী  োলগর নাম পূরক িা অেযন্তরিৃঙ্গত্ত, তৃতী  

োলগর নাম কুম্ভক িা েম্ভিৃঙ্গত্ত। ঐ ঙ্গতন আিার দীঘশ ও সূক্ষ্মরূলপ যদর্ কা  এিং সংখ্যার দ্বারা সাঙ্গধত হল  র্ালক। যরৈক 

প্রাণা ালমর যদর্ িঙ্গহেশালগ, যরৈক প্রাণা াম করিার সম  িঙ্গহেশালগ যরঙ্গৈত িা ু  ঙ্গদ অঙ্গধক দূর  া  তাহল  তার নাম দীঘশ, 

অল্পদূলর যগল  তার নাম সূক্ষ্ম। অেযন্তরই পূরক ও কুম্ভকোন। পূরক ও কুম্ভক করিার সম  র্রীলরর মলধয সিশত্র িা ু পূণশ 

হল  দীঘশ ি া  া । তার ঙ্গিপরীত হল  সূক্ষ্ম ঙ্গহলসলি পঙ্গরগঙ্গণত হ । কাল র দ্বারা ঐ ঙ্গতন প্রাণা ালমর দীঘশতা ও সূক্ষ্মতা ঙ্গের 

করলত হল , ঐ ঙ্গতলনর ঙ্গেঙ্গতকা  ঙ্গনিশাৈন করলত হ । ঐ ঙ্গতন অঙ্গধক ো ী হল  তালদর দীঘশ ি া  া , অল্পো ী হল  সূক্ষ্ম। 

সংখ্যা অনুসালর মন্ত্র জপ দ্বারা ঐ ঙ্গতলনর দীঘশতা ও সূক্ষ্মতা ঙ্গনণশ  হলত পালর। ঙ্গনঙ্গদশষ্ট অঙ্গধক জলপ য  সক  প্রাণা াম যর্ে 

হ , যসগুঙ্গ  দীঘশপ্রাণা াম। অল্প সংখ্যক জলপ যর্ে হল  সূক্ষ্ম প্রাণা াম ি া য লত পালর (পাতঞ্জ -২/৫০)।  

(ক) যরৈক িা িাহযিৃঙ্গত্ত : র্ালস্ত্রাি পিঙ্গতলত শ্বাস তযালগর মাধযলম ঙ্গেতলরর িা ুলক িাইলর োপন করার নাম িাহযিৃঙ্গত্ত িা 

যরৈক। 
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(খ্) পূরক িা আেযন্তরিৃঙ্গত্ত : অপরঙ্গদলক িাইলরর িা ুলক শ্বাসগ্রহলণর মাধযলম ঙ্গেতলর োপন করালক ি া হ  আেযন্তরিৃঙ্গত্ত িা 

পূরক। 

(গ) কুম্ভক িা েম্ভিৃঙ্গত্ত : আর যরৈক ও পূরক ঙ্গকেুকা  অেযাস কলর তালদর সাহা য িযতীতই যদহে িা ুলক ধলর যরলখ্ সারা 

র্রীরলক িা ুপূণশ করার নাম েম্ভিৃঙ্গত্ত িা কুম্ভক। এ অিো  র্রীর জ পূণশ কুলম্ভর নযা  ঙ্গের ও ঙ্গনষ্কম্প র্ালক। 

যদর্, কা  ও সংখ্যার দ্বারা প্রাণা ালমর দীঘশতা ও সূক্ষ্মতা ঙ্গনঙ্গমশত হ । মূ ত প্রাণা াম হল া র্রীর এিং ইঙ্গিল র 

ঙ্গক্র াহীনতা। প্রাণা ালমর দ্বারা ঙ্গৈত্ত ক্রমর্ িৃঙ্গত্তরূ্নয হ । 

 

 

প্রতযাহার : 

য াগমলত প্রতযাহার হল া পঞ্চম য াগাি। ইঙ্গি গুঙ্গ লক ঙ্গনজ ঙ্গনজ ঙ্গিে  যর্লক সঙ্গরল  এলন ঙ্গৈলত্তর অনুগত করাই প্রতযাহার। 

য াগসূলত্রর সাধনপালদ ি া হল লে- 

‘স্বঙ্গিে াসম্প্রল ালগ ঙ্গৈত্তসয স্বরূপানুকার ইলিঙ্গি াণাং প্রতযাহারাঃ’- (য াগসূত্র : ২/৫৪) 

অর্শাৎ : স্বঙ্গিে  অসং ুি হল  ঙ্গৈলত্তর স্বরূপানুকার  ােলকই ইঙ্গি সমূলহর প্রতযাহার ি া হ । য সি ঙ্গিেল  য সি িস্তুলত 

ইঙ্গি গণ আসি, যসসি ঙ্গিে  যসসি িস্তু যর্লক তালদরলক ঙ্গিরত কলর, সমযক প্রকালর ঙ্গিকৃঙ্গতহীন কলর, ঙ্গনঙ্গিশকার ঙ্গৈত্ত 

স্বরূলপর অধীন করার নামই প্রতযাহার (পাতঞ্জ -২/৫৪)। 

য ালগর জনয ইঙ্গি সমূলহর প্রতযাহার প্রল াজন। ঙ্গিে সমূহ যর্লক পঞ্চ িাহয ইঙ্গি  ও আন্তঙ্গরঙ্গি  মনলক ঙ্গি ুি িা ঙ্গনিৃত্ত 

করা প্রল াজন। তাই ঙ্গিে ঙ্গি ুঙ্গি সাধলনর উপা  দুঙ্গি- (১) িাহয ঙ্গিে   েয না করা, (২) মানসোি ঙ্গনল  র্াকা। এইোলি 

ঙ্গৈত্ত  খ্ন ইঙ্গি গুঙ্গ লক ৈা না কলর তখ্ন ঙ্গিেল র প্রঙ্গত আসঙ্গি দূর হও ার ফল  য াগসাধনা সম্ভি হ । 

অলনক সম  অনযমনস্কতাির্ত ইঙ্গি সমূহ ঙ্গিে  যর্লক ঙ্গনিৃত্ত হ । এইরূপ ঙ্গনিৃঙ্গত্ত প্রতযাহার ন । ইঙ্গি সমূহলক ঙ্গনলজর 

ির্ীেূত কলর ঙ্গিে  গ্রহণ যর্লক ঙ্গনিৃত্ত হও ালকই প্রতযাহার িল । উলেখ্য য ,  ম, ঙ্গন ম ইতযাঙ্গদ অেযাস করার পর 

প্রতযাহার অেযাস করল  তলিই  র্া র্ ফ  পাও া  া ।  

ধারণা : 

ধারণা হল া, য  যদলর্ যধয িস্তুলক ধযান করলত হলি, যসই যদলর্ ঙ্গৈত্তলক আিি করা। য মন, পূজার সম  যদখ্া  া  অনয 

ঙ্গিে  যর্লক সঙ্গরল  এলন ঙ্গৈত্তলক র্রীলরর মলধয নাঙ্গেৈক্র িা নালকর ডগা  োপন করা হ  অর্িা ঙ্গিষু্ণ, ইি প্রেৃঙ্গত মূঙ্গতশলত 

ঙ্গৈত্তলক ঙ্গের রাখ্া হ । ধারণার িযাখ্যা  য াগসূলত্রর ঙ্গিেূঙ্গতপালদ ি া হল লে- 
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‘যদর্িন্ধঙ্গশ্চত্তসয ধারণা’- (য াগসূত্র : ৩/১) 

অর্শাৎ : ঙ্গৈত্তলক যকান যদলর্ (নািীৈলক্র, ভ্রূমলধয, নাসালগ্র অর্িা যকান ঙ্গদিযমূঙ্গতশলত) আিি িা সংঙ্গেত রাখ্ালকই ি া হ  

ধারণা (পাতঞ্জ -৩/১)। 

ঙ্গৈত্তলক িাহয িা আন্তর যদর্ ঙ্গিলর্লে আিি রাখ্া  া । পূিশিঙ্গণশত  ম, ঙ্গন ম, আসন, প্রাণা াম, প্রতযাহার এই পঞ্চ য াগালির 

মাধযলম ইঙ্গিল র প্রতযাহার ও ঙ্গৈত্তশুঙ্গি ঘিল  ঙ্গৈত্তলক নাঙ্গসকাগ্র, ভ্রূমধয, নাঙ্গেৈক্র, ঙ্গজহ্বাগ্র িা হৃদপলদ্ম োপন করালকই ধারণা 

ি া হ । য াগর্ালস্ত্র গ্রাহয, গ্রহণ এিং গ্রহীতা যেলদ ঙ্গত্রঙ্গিধ ধারণার কর্া ি া হল লে।  

ধযান : 

যধয  িস্তুলত ঙ্গৈত্তলক ঙ্গনরিঙ্গেন্নোলি আিি করাই ধযান। য াগসূলত্রর ঙ্গিেূঙ্গতপালদ ি া হল লে- 

‘তত্র প্রতযয় কতানতা ধযানম্’- (য াগসূত্র : ৩/২) 

অর্শাৎ : ধারণালত প্রতয  িা জ্ঞানিৃঙ্গত্তর ঙ্গের আ ম্বন িা একতানতালকই ধযান িল । 

 . 

ধারণা গেীরতর এিং দীঘশো ী হল  ধযালন প শিঙ্গসত হ । সাধারণোলি ধারণালত জ্ঞানিৃঙ্গত্ত যকি  অেীষ্ট ঙ্গিেল ই আিি 

র্ালক। এইরূপ ঙ্গিে ক জ্ঞান খ্ণ্ড খ্ণ্ড োলি ধারািাঙ্গহক ক্রলম ৈ লত র্ালক। অেযালসর দ্বারা  খ্ন তালদর মলধয একতান িা 

অখ্ণ্ড ধারা প্রিাঙ্গহত হ  তখ্নই তালক য ালগর পঙ্গরোো  ‘ধযান’ িল । ধযান তাই ঙ্গৈত্তয়েল শর অিো ঙ্গিলর্ে। ধযানর্ঙ্গির 

িল  সাধক য  যকান ঙ্গিে  অি ম্বন কলর ধযান করলত পালরন। পাতঞ্জ সূলত্র ি া হল লে- 

‘ র্াঙ্গেমতধযানাৎ িা।’- (পাতঞ্জ সূত্র-১/৩৯) 

অর্শাৎ : ঙ্গনলজর অঙ্গেমত য  যকান ঙ্গদিযিস্তু ধযান কলরা না যকন, তার প্রোলি অির্যই একাগ্রর্ঙ্গি প্রি  হলি (পাতঞ্জ -

১/৩৯)। 

ধারণা ও ধযালনর মলধয পার্শকয হল া, ধযান অঙ্গিঙ্গেন্ন আর ধারণা ঙ্গিঙ্গেন্ন। একই ঙ্গিে  সম্পলকশ ঙ্গৈন্তা হল ও ধারণার যেলত্র 

খ্ণ্ড খ্ণ্ড জ্ঞালনর উদ্ভি হ , আর ধযালনর যেলত্র জ্ঞালনর ঙ্গিে  ঙ্গনরিঙ্গেন্নোলি প্রিালহর মলতা ৈ লত র্ালক। ধারণার প্রতয লক 

ঙ্গিনু্দ ঙ্গিনু্দ জ  িা যতল র সলি তু না করা  া । অনযঙ্গদলক ধযালনর প্রতয  হল া অঙ্গিঙ্গেন্ন জ ধারা িা কত ধারার নযা । 

সমাঙ্গধ : 

অষ্টাঙ্গিক য ালগর সিশলর্ে য াগাি হল া সমাঙ্গধ। এ অিো  ধযাতা অর্শাৎ ধযানকতশা এিং যধয  ঙ্গিেল র যেদ  ুি হল   া । 

ঙ্গৈত্ত যধয  িস্তুলত  ীন হও ার ফল  যধয স্বরূপতা প্রাি হ । য াগসূলত্রর ককি যপালদ ি া হল লে- 

‘তলদিার্শমাত্রঙ্গনেশাসং স্বরূপরূ্নযঙ্গমি সমাঙ্গধাঃ’- (য াগসূত্র : ৩/৩) 
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অর্শাৎ : ধযান  খ্ন যধযল র স্বোলির আলিলর্ জ্ঞানাত্মক স্বোিরূ্নয হ  তখ্ন তালক সমাঙ্গধ ি া হ । 

সমাঙ্গধ হল া ধযালনর ৈরম উৎকেশ, ঙ্গৈত্তয়েল শর সলিশাত্তম অিো। প্রগাঢ় ধযালন ঙ্গিেল র স্বোলি ঙ্গৈত্ত আঙ্গিষ্ট হল   খ্ন আত্মহারা 

হ  তখ্ন তালক িল  সমাঙ্গধ। এ অিো  যধয  ঙ্গিেল র সত্তারই উপ ঙ্গব্ধ হ । আত্মসত্তা অঙ্গেেূত হ । যধয  িস্তুর সলি 

ধযানকতশার যকান যেদ র্ালক না। তাই সমাঙ্গধলত ধযালনর জ্ঞানও র্ালক না, ধযানকতশার জ্ঞানও র্ালক না। ঙ্গৈত্ত যধয  িস্তুলত 

সমূ্পণশ  ীন হল  যধয -স্বরূপই প্রাি হ । 

অষ্টাঙ্গিক য ালগর  ম, ঙ্গন ম, আসন, প্রাণা াম ও প্রতযাহার এই পঞ্চ য াগািলক য ালগর িঙ্গহরি সাধন ি া হ । কারণ 

এগুঙ্গ র যসরূপ যকান ঙ্গিে  যনই। য ালগর এই িঙ্গহরি মহঙ্গেশ পতঞ্জঙ্গ র য াগসূলত্রর সাধনপালদ িঙ্গণশত হল লে। আর ধারণা, 

ধযান ও সমাঙ্গধ এই ঙ্গতনঙ্গি য াগাি হলে য ালগর অন্তরি সাধন। যকননা এগুঙ্গ  ঙ্গৈত্তিৃঙ্গত্তঙ্গনলরালধর সলি অন্তরিোলি 

সম্পঙ্গকশত। এই ঙ্গতনঙ্গি য াগািলক একসলি ি া হ  সং ম।  

 . 

উপঙ্গরউি অষ্টাি য াগ সিীজ িা সম্প্রজ্ঞাত সমাঙ্গধর উপল াগী। ঙ্গনিশীজ িা অসম্প্রজ্ঞাত সমাঙ্গধ এই অষ্ট য াগালির  েয ন । 

য াগমলত সম্প্রজ্ঞাত সমাঙ্গধর মাধযলমই যকি  অসম্প্রজ্ঞাত সমাঙ্গধলত উন্নীত হও া  া । অর্শাৎ, উপঙ্গরউি অষ্ট য াগাি 

সম্প্রজ্ঞাত সমাঙ্গধর পর্ প্রস্তুতকারক। সং ম অলপো  মঙ্গন মাঙ্গদ সমাঙ্গধর অন্তরি ন । সং ম-িল  অঙ্গত সূক্ষ্ম িস্তুলতও ঙ্গৈত্ত 

সমাঙ্গহত হ  (পাতঞ্জ -৩/৭)।  সিশমলনািৃঙ্গত্তর ঙ্গনলরালধর নাম ঙ্গনিশীজ সমাঙ্গধ। সং ম যসই ঙ্গনিশীজ সমাঙ্গধর িঙ্গহরি িযতীত 

অন্তরি ন  (পাতঞ্জ -৩/৮)।  িারিার ঙ্গৈত্ত ঙ্গনলরাধপঙ্গরণাম উৎপন্ন হল  তার প্রোলি য  সুদৃঢ় সংস্কার জন্মা , যসই সংস্কার-

িল  যসই ঙ্গৈত্ত ঙ্গনলরাধপঙ্গরণালমর প্রর্ান্ত কে শযলরাত ঙ্গনরন্তর প্রিাঙ্গহত হলত র্ালক (পাতঞ্জ -৩/১০)।  নানা িস্তু সম্বন্ধী  নানা 

প্রকার মলনািৃঙ্গত্তর ঙ্গনিৃঙ্গত্ত হল  য  এক পরমিস্তু ঙ্গিে ক পরমািৃঙ্গত্ত উঙ্গদত হ , তা-ই সমাঙ্গধ-পঙ্গরণাম (পাতঞ্জ -৩/১১)। 

 

***---*** 


